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消火器の使い方も教えてもらいました！
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介護老人保健施設 エスポワール大原
お申込み・お問い合わせはこちら▼
TEL:0470-60-8188

担当：相談員まで受付時間  平日9：00～17：00

だより

夜間想定での消防訓練をおこないました。今回は、消防署の方にも来ていただき緊張感のある訓練となりまし

た。職員も増え、消火器の場所や避難経路など定期的な確認が必要だなと感じました。

紫陽花散歩

中庭の紫陽花がきれいに咲きました！近辺の紫陽花スポット

などを教えてもらったりと、みんなでわいわいお喋りをしな

がらお散歩を楽しみました☆

面会の緩和＆外出可能に！

土日祝日の面会が可能になりました
※可能人数・時間に変更はありません

外出時間：10:00〜16:30 【予約制】
前日17:00までのご予約をお願いします
※土日祝の外出は金曜日17:00まで



① 在宅生活が厳しくなったので集中的にリハビリがしたい

② レスパイトケアとして利用したい　　　③ 暑い夏の間だけ涼しい施設で過ごしたい

● 炊き込みごはん　　● かぶのお吸い物

● あじのさんが焼き

● 菜の花のピーナッツ和え

● ミニデザート

6/16 千葉県⺠の⽇メニュー

アニマルセラピー

６月は２階での開催となりました。皆様の笑顔を見ているとわ

んちゃんの力はすごいなぁと改めてかんじます。

今回もたくさんの笑顔を見ることができました(*^^*)♪

ミドルステイミドルステイ やってます！

１ヵ月〜３ヵ月の間専門家による指導の下、様々な運動プログラムに

取り組み健康的に過ごしましょうという考えです。

ミドルステイとは？

このような方におすすめ


