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柿をお見せすると、”懐かしいねぇ～”と喜んでくれました

梅シロップの次はカリンシロッ
プに挑戦！
毎年実がなってはいたのですが、
シロップにするのは初めて！
栄養課のみんなが調べながら漬
けてくれました。うまくできる
かドキドキです！
そして、シロップのおすすめの
使い方をぜひ教えてください～

やってます！

ぜひ、フォローしてください

に挑戦！

Happy Halloween ♪

営繕職員が収穫をしてくれました！

の
様子をお伝えします！

ハロウィンの日には職員が仮装をして登場！
急な登場にご利用者様もびっくり笑顔です(^^)
お菓子を配ってそのままおやつタイム。みんな
でたくさん写真を撮ったり、いつもと違う楽し
いおやつタイムになりました！！



感染も収まりつつある中、久しぶりにみんなで輪になってバレー
ボールをしました！
上手に受け取って力強く投げてくれました！
やっぱりみんなで一緒に行うレクリエーションは楽しいですね！
職員も一緒になってしっかりからだを動かしてすっきりです★

さつまいも・さといも・春菊・白菜・小松菜など…
たくさんの種類の野菜が植えられています。11月にはさつ
まいもを収穫しました！少し小ぶりではありますが、きれ
いな色のさつまいもが採れました。ご利用者様も、”白菜が
巻いてきたね～” などと成長を楽しんでおられました。

たくさんの種類をそだてています～！

この日はとてもいいお天気だったので、少しひな
たぼっこ。美味しい焼き芋のつくり方や “わたし
たちの時代はこうだったのよ～” などとお話して
くださいました。
わたしたちが知らないことをたくさん教えてくだ
さるのでお話を聞くのがとても楽しいです！
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