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1月17日に1月恒例の書初
めをおこないました。
みなさん、さすがです！
達筆できれいな字をかい
てくれました。
字を書くことはリハビリ
にもなりますし、
“もっと頻繁にしたい”
などと言って喜んでいた
だけたのでとても良かっ
たです！

気持ちを落ち着けて慎重に・・・

どんなことを書いているのでしょうか

すくすくそだっています

白菜



2021年2月号

皆様のご健勝とご多幸を心よりお祈り申し上げます
エスポワール大原 栄養課一同

1月3日におみくじと福笑いのレクリエーションをしました☆
福笑いではどんな顔にしようかなあと悩みながらそれぞれ個性的な顔をつくってくれました(*^^*)

・鯛だしの祝い椀(つみれ・大根)
・栗きんとん ・ますこおろし
・一口巻昆布 ・ソフトたらこ
・蕗の煮浸し ・壽かまぼこ

・鯛だしの祝い椀(つみれ・里芋)
・伊達巻 ・黒豆
・紅白なます ・ごぼうの土佐煮
・花型人参 ・若桃甘露煮

1月2日

どんな顔にしようかなあ

やったー！

おみくじ＆福笑い 大会

1月1日


