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介護老人保健施設 エスポワール大原

2022年7月号エスポワール大原だより

今年も梅仕事が始まりました！今年は梅があまり採れないと聞いていましたが、エスポワール大原では立派な梅がたく
さん採れました！！お散歩中のご利用者様に収穫を手伝ってもらいました。下処理もご利用者様に手伝ってもらったの
ですが、手際の良さにびっくり！慣れた手つきでたくさんの梅の下処理をしてくれました。

YouTubeはじめました！

YouTube

チャンネル登録お願いします！
【エスポワール大原】で検索！

2階と3階それぞれに梅シロップを仕込みました。
“美味しくなーれ、美味しくなーれ”とみんなで言いながら、
梅と氷砂糖を交互に瓶に詰めました♪
美味しい梅シロップができるのが楽しみですね！！

YouTubeでは、施設紹介動画やデイケア
紹介動画をアップしています
今後は、リハビリ動画などをアップ予定です
インスタグラムもやっていますので、どちらも
ぜひご覧ください！！



2022年7月号

夢プランとは、グループ全体で取り組んでいる、皆様
の夢を叶えるプロジェクトです☆
先日、ご利用者様の”スーパーで買い物がしたい””本
屋で本を選びたい”を叶えるため、近くのお店へ外出し
ました！感染対策をしっかりしながら、ご利用者様の
『やりたい！』をたくさん叶えていきたいです。

2Fフロアにてボウリング大会をしました！
みなさん力強いボールを投げてくれて、白熱した戦いと
なりました！帽子がとってもかわいいですね♪

新しい畑が完成しました！
今は、なすを植えています！トマトも実をつけてい
ます。最近、急に暑くなってきましたが、たくさん
水をあげて収穫まで育てていきたいです☆
畑仕事が好きなご利用者様にも手伝っていただきな
がら、いつも楽しく作業しています。


