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へい、らっしゃい！

2.5 2Fアニマルセラピー

2.26 3F・デイケア にてエスポ寿司開店しました！

大原だより月 

2026.3.1

3

介護老人保健施設 エスポワール大原
お申込み・お問い合わせはこちら▼

TEL:0470-60-8188

担当：相談員まで受付時間  平日9：00～17：00

みなさんがまちにまったエスポ寿司開店しました！お寿司が運ばれてくる前から帽子を被り準備は万端。お寿司が運ば

れてくると「どれから食べようかな」とにこにこ笑顔♪「1週間に1回やってほしい！」と言ってもらえるほどの好評ぶり

でした★今日は特別におかわりもＯＫ！、、、ということでみなさんたくさん食べてくれました！！

わんちゃんが何歳なのか何キロあるのかが気になるようで...スタッフの方に色々質問をしていました。わ

んちゃんと触れ合うことで、みなさん自然と優しい笑顔になっています(*^^*)



インスタグラム  随時更新中

雛人形を飾りました

2026 節分

2.16 2Fケーキバイキング

ぜひご覧ください！コメントもお待ちしております！

3月の行事予定3月の行事予定

6種類の中から「4つ好きなの選んでください！」というと、「え？

4つもいいの？悩むなぁ」にこにこ笑顔なご利用者様♪

甘いものが大好きなご利用者様、あっという間に完食です！！

とても珍しい立ち姿のお雛様です。

３Ｆアニマルセラピー

デイおやつレク

傾聴ボランティア

３Ｆくじびき大会

２Ｆエスポ寿司開店！

５日(木)

１１日(水)

２５日(水)

日程未定

節分の日には恵方巻ならぬ恵方ちらしを食べまし

た！入所フロアでは可愛い鬼が2人登場し、豆ま

きと節分クイズを楽しみました(*^▽^*)

恵方ちらし
お吸い物
さつま芋のそぼろ煮
白菜の浅漬け

節分クイズ


