
大原だより

熱中症に気を熱中症に気を
付けよう！！付けよう！！
熱中症に気を
付けよう！！

梅雨が明け、本格的な夏を迎えました。来月の大原
では季節を感じられるさまざまな行事を予定してお
ります。暑い日が続きますので、ご利用者様にはこ
まめな水分補給や室温管理など、熱中症予防に十分
配慮しながら、安心して毎日の生活や行事を楽しん
でいただけるよう支援してまいります。

デイケアではレクリエーション
を兼ねて皆様と沢山の飾り物
を作成しております♪皆さんと
ても上手に作られます。
また左上の写真は大原の1年
を表し皆さんで作りました。
四季折々を感じられる庭があ
り、皆さんに季節を楽しんで
いただきたいと思います♪

月 エスポワール大原
TEL:0470-60-81888 

\季節の飾り物/

のどが渇く前に、水やスポーツドリンク、
経口補水液をこまめに飲む事が大事です。
症状としてはめまい、立ちくらみ、足が

つる（筋肉のけいれん）などです。これら

に気づいたら、すぐに涼しい場所で休み

ましょう！



お申込・相談はこちらまで▼
0470-60-8188相談員田邉・平野

インスタ
グラムも
随時更新
中です♪

7月28日に納涼祭を7月28日に納涼祭を
行いました！行いました！

7月28日に納涼祭を7月28日に納涼祭を
行いました！行いました！

ご家族様より

お礼状・暑中見舞いの素敵な絵葉書をい
ただきました！絵がとてもお上手でつい

つい見とれてしまう・・・♡

大原では一緒に働いていただける方を

募集しています！

・ケアマネージャー
・看護師

・介護士など・・・
皆さんで支え合いながら一緒に働きませんか？

福利厚生充実しており、施設見学も可能です！

お気軽にお電話ください♪

ボランティアさんに来て
いただき、フラダンスと
生バンドを皆さんに楽し
んでいただきました♪

おやつは
かき氷・ポテトでした！
皆さん美味しそうに召し
上がっていました♡
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